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Ponte di Legno - Hotel Mire
15-17 Marzo 2013
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Progetto Nazionale dei Rotaract Club d’Italia,
Malta, San Marino e Principato di Monaco

Polisportiva Disabili
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Programma

Venerdi 15 Marzo

- Dalle 10,00: Sci sulle meravigliose piste del comprensorio i

benessere.
- Ore 13,00: pranzo in rifugio presso Passo del Tonale (extra)
wes - Ore 18,30: Shopping per le vie del

centro di Ponte di Legno ed aperitivo |
presso il Caffé Nazionale in Piazza |
Ventisette Settembre.

8 -Ore 21,00: Cena informale presso 1’Osteria Pietra Rossa -
i Sant’Apollonia, locale che conserva intatto un fascino discreto che ha
attraversato vari decenni.

Sabato 16 Marzo

- Dalle 10,00: Possibilita di effettuare sci alpinismo sulle piste del comprensorio AdamelloSki o
“ciaspolata” per chi volesse un momento di relax a contatto con la :
natura. In alternativa & possibile approfittare di un momento di %
relax in Hotel, presso il centro benessere. Per chi volesse dedicarsi |
ad una visita culturale, consigliamo 1’escursione al Museo della
Guerra Bianca a Temu.

-Ore 17,30: Convegno “Vinciamo Insieme:

§ sport senza confine” organizzato dal be———

Distretto Rotaract 2050, in collaborazione con il Rotary e Rotaract Club Lovere-

Iseo-Breno, la Polisportiva Disabili ValCamonica ed i Panathlon Brescia e

i Vallecamonica.

-Ore 20,00: Cena di Zona in InterClub con il Rotary Lovere-Iseo-Breno.
- Ore 23,30: Ponte di Legno by Night - Disco Dance

Domenica 17 Marzo

- Dalle 10,00: Dimostrazione di Sci di fondo con i ragazzi della Polisportiva Disabili della
Valcamonica presso il Passo del Tonale.

- Ore 12,30: Gara di sci alpino aperta ai soci Rotaract, Rotary, Panathlon e ai ragazzi della Polisportiva
Disabili della Valcamonica.

- Ore 16,00: Merenda e premiazioni. Conclusione del Weekend
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‘“Yinciamo Insieme’

Service Nazionale dei Rotaract Club d’Italia,
Malta, San Marino e Principato di Monaco

Lo sport come aspetto importante nell’educazione ed
| integrazione delle persone disabili € una “scoperta” piuttosto
recente. Fino a qualche anno fa, infatti, la quasi totalita degli
studi ¢ dei programmi educativi attribuivano una netta
\f priorita ad altre problematiche, come le barriere
VINCIAMO architettoniche o 1’inserimento scolastico e lavorativo,
INSI-E_ £ considerate piu pressanti e ritenute garanti di un
soddisfacente livello di benessere. Questa impostazione nel
corso degli anni, invece di agevolare il reinserimento sociale della persona diversamente
abile, ha fatto in modo di isolarla e differenziarla sempre di piu.
Da cio deriva la necessita di iniziare a collocare il tempo libero, e soprattutto lo sport, al
centro di qualsiasi progetto di integrazione delle persone con disabilitd. Lo sport puo,
infatti, rappresentare, per soggetti diversamente abili uno strumento preferenziale per
acquisire autostima, migliorare le proprie autonomie personali, aiutare il proprio
reinserimento nella societa mediante 1’abbattimento di tante barriere culturali e sociali,

[

prima ancora che architettoniche.

Su questo presupposto nasce il progetto nazionale “Vinciamo Insieme”, scelto da tutti 1
distretti italiani per promuovere 1’abbattimento di ogni barriera della diversita, attraverso
I’ amplificazione di quel messaggio positivo di vita, di cui tanti atleti paraolimpici ogni
giorno sono portavoce: “Essere disabile non significa perdere il diritto di vivere e
soprattutto di divertirsi’.

Il service di quest’anno, pertanto, da un lato si propone di sensibilizzare la cittadinanza
nazionale sullo stato di disagio vissuto dal disabile e nello stesso tempo informare la
persona affetta da disabilita ed isuoi familiari sugli effetti terapeutici dello sport in
generale nonché sui trattamenti gratuiti e sulle agevolazioni fiscali contemplate dalla
normativa statale vigente e, dall’altro, di sostenere economicamente nell’acquisto di
protesi ed altri ausili associazioni di volontariato e famiglie meno abbienti, al fine di
garantire la massima accessibilita alla pratica sportiva.
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La Location: Hotel Mirella®***

A Ponte di Legno la vacanza ideale in montagna, a due passi dagli ,
impianti sciistici del Passo del Tonale, ¢ all’Hotel Mirella, da sempre :
_un classico dell’ospitalita turistica in §
Lombardia. Andrea Bulferetti, i suoi ?
figli e lo staff di questo prestigioso

hotel 4 stelle, vi accoglieranno con |
cortesia, qualita, e una gestione

i

balcone panoramico sulla splendida vista delle montagne e
sul suggestivo Castel Poggio, che emerge dai boschi di larici
e pini. Fornite di servizi, telefono, TV-color, collegamento
wi-fi, cassaforte, asciugacapelli, amenities. |

Indicazioni Stradali e Parcheggio

Come raggiungere I’Hotel Mirella:

- da Nord-Est : attraverso il Passo del Tonale, per chi proviene dal Trentino;

- da Nord-Ovest: attraverso la Statale 39 dall'Aprica, per chi proviene da Sondrio;

-da Sud-Ovest: attraverso la Statale 42, per chi proviene da Milano e Bergamo (uscita
autostrada A4 Milano-Venezia, casello di Seriate);

- da Sud-Est: attraverso la Statale 510, per chi proviene da Brescia (uscita A4: Brescia Centro).
Parcheggi consigliati:Parcheggio Privato Hotel Mirella .



